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WENN DIE SIE MIT 
DEM ER LAUFT ... 

Der SIE+ER Lauf ist der traditionelle Ausklang der Laufsaison und lockt seit Jahren begeisterte 
Laufpärchen um gemeinsam in netter Atmosphäre zu laufen und gewertet zu werden. 

Am 10. November fällt bereits zum 30. Mal der Startschuss für SIE und IHN im Wiener Prater. 

Die 
originelle Idee zu diesem Lauf 

wurde irgendwann Im Winter 

1983/84 von Susanne Undeutsch, 
Hans Ringhofer, ehemaliger 

mehrfacher Wiener Langstreckenmeister, 
und Leopold Kascha, damaliger Sektionslei-

ter der Leichtathleten vom Club Cricket Wien, 
geboren. Mit der Veranstaltung war der Ge-
danke verbunden, dass "dies eine Veranstal-

tung sein sollte, mit der wir uns selbst eine 
Freude machen wollen. Ein wenig weg vom 
Wettkampf-Gedanken, einfach mit Partnerin 

und viel Spaß eine harte Saison ausklingen 
lassen", erinnert sich Leopold Kascha. Dies 

erklärt auch den recht spät angesetzten 
Termin im November. Mit viel Freude am 
gemeinsamen Laufen sollte die Laufsaison 
beschlossen werden, denn im Gegensatz zu 
heute gab es vor 30 Jahren kaum Läufein den 

Wintermonaten. 

N wurde damals noch beim 
Start der Vortritt gelassen, damit ihre Damen 

finishen konnten - so auch der ursprüngli-
che Name: Cricketer"Er-und-Sie-Lauf". Auch 
wenn heute jedes Paar die Startreihenfolge 
selbst wählen kann, ist doch das Erfolgs-
rezept- "4kmfürSIE-4kmfürIHN" -über 
die Jahre hinweg gleich geblieben. Läufer 
Hans Ringhofer denkt gerne zurück: "Ver-
glichen mit anderen (Einzel-JRennen gibt 
man dann doch noch ein Quäntchen mehr, 
um seiner Laufkollegin eine gute Position zu 
ermöglichen. Also ich war immer sehr moti-
viert, bis auf die letzten Meter zu kämpfen." 

EIN MITTELDING zwischen Sport- und Ge-
sellschaftsereignis, so wurde der Lauf bereits 
damals tituliert. Denn von Beginn an wurde 
die Veranstaltung zum Fixpunkt im sportli-

chen Jahr der Läuferszene. Damals wie heute 
geben sich die österreichischen Spitzenläu-

ferinnen ein Stelldichein: Dietmar Millonig, 
Michael Buchleitner, Helena Javornik, And-

rea Mayr, Andreas Stitz, Renate Reingruber, 

Manuel Kronschläger, Jennifer Wenth u. v. m. 

DIE AKTUELLEN STRECKENREKORD-
HALTER über die 2x4 km sind Anita Baierl 
und Andreas Vojta, beide mehrfache öster-
reichische Staatsmeister, mit einer Zeit von 
25:01,6 min. Erst im Vorjahr 2012 konnte der 
18 Jahre alte Rekord von Ellen Buchleitner und 

Johannes Schmid (25:12 min), im Jahr 1994 
aufgestellt, endlich geknackt werden. Für die 
unterschiedlichsten Laufpaare und Vielfalt im 

Starterinnenfeld sorgen die über die Jahre im-
mer wieder erweiterten Wertungskategorien. 
Mit acht unterschiedlichen Paar-Wertungen 
und bis zu sieben Altersklassen pro Wertung 
findet jede SIE mit ihrem ER und jeder ER mit 

seiner SIE den richtigen Platz. Ehepaare, Ge-
schwisterpaare, Eltern-Kind-Paare, befreun-
dete Paare. Paare ohne Trauschein ... 

STAC "Seit 30 Jahren besteht 
nun schon die Tradition des SIE+ER Laufs. 
Wir freuen uns heuer besonders darauf, wie-

der viele Läuferinnen am Start begrüßen zu 
dürfen, die seit Beginn an mit dabei sind. 
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Den 30. Geburlstag werden wir natürlich 
gebührend feiern", freuen sich die Veran-
stalter Ilse Dippmann und Andreas Schnabl 
besonders auf das diesjährige Jubiläum. Die 
Organisation des vom Cricket Wien ins Le-
ben gerufenen Pärchen-Laufs haben sie 2001 
mit dem Team des Österreichischen Frauen-
laufs  übernommen. "Unser Ziel war immer, 
eine nette und familiäre Veranstaltung auf 
die Beine zu stellen", so Susanne Undeutsch, 
Ideengeberin und Läuferin der ersten Stun-
de. Und dieser besondere Charakter ist 30 
Jahre danach erhalten geblieben. 

Bilder aus der 30-jährigen Geschichte des Sie- Er 
Laufs mit bekannten Gesichtern - wie Dietmar 
Millonig, Andrea Mayr und den aktuellen Strecken-
rekordhaltern Anita Baierl und Andreas Vojta. 

I) 
Ein wenig weg vom Wettkampf-Gedanken, einfach mit Partnerin 
und sehr viel Spaß eine harte Lauf-Saison ausklingen lassen! 

II 

WEBTIPP 
i www.sie-eMauf.at 

INFORMATION S FACTS 
Sie + Er lauf 

Datum: Sonntag, 10. November 2013 
Startzeit: 11 Uhr 
Ort: Wien. Prater Hauptallee, 
Höhe Stadionbadparkplatz 
Distanz: 4 km für SIE + 4 km für IHN. Je 
nach Wahl kann SIE oder ER starten bzw. 
"finishen". Die Übergabe erfolgt mittels 
Handschlag in der Wechselzone. 
Strecke: Flacher Rundkurs auf der Prater 
Hauptallee. 
Wertungen: befreundete Paare, Ehepaare. 
Paare ohne Trauschein, Geschwister-
paare, Eltern-Kind-Paare, Kolleginnen-
Paare, Schüterinnen-Paare. "irgendwie" 

verwandte Paare 
Anmeldung: online unter www.sie-er-lauf.at 
Anmeldeschluss: Solange Startplätze ver-

fugbar sind. Eine rasche Anmeldung wird 
empfohlen. 


