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Ab morgen steigen die Glückshormone bei uns kräftig an

Hoch »Guido« bringt bis zu
16 Grad und Sonnenschein
So früh wie nie: Der Frühling ist
da. Vor einem Jahr konnten wir
darüber erst im April berichten.

Wien. Satte 16 Grad, 22 Son-
nenstunden an einem Wo-
chenende und stahlblauer
Himmel: Willkommen im
Frühling. Hoch Guido"
macht es möglich. Im Groß-
teil von Österreich ist das
frühlingshafte Wetter rund
einen Monat zu früh", sagt
Wetterexperte Harald Seidl
von der Zentralanstalt für
Meteorologie und Geodyna-
mik. Grund ist nicht nur das
Hochdruckgebiet, das vom
Atlantik zu uns rüberzieht,
sondern ganz generell der

..2O1(
Vor einem Jahr.
Im Vorjahr berichte-
te ÖSTERREICH am
7. April --also einen
Monat später als
heuer über den
Frühlin sstart.

g,

Saisonsta
für Schanigirtenle.
Seit dem 1. März 44
haben die Schani ärten Ab-

So schmt_icict..me
das Wochenende
Bei bis zu 16 Grad und
Sonnenschein In anz

sterreich werden

Weekend estürmt.

Im Schweizerhaus.

milde Winter. Die warme
Luft kommt nicht einfach
aus der Ferne, sondern das
liegt am schneefreien Bo-
den. Deshalb kann sich die
Luft durch die Sonnenein-
strahlung rascher erwär-
men", sagt der Experte.

Sogar die Tiere haben nun
Schmetterlinge im Bauch

Highlight: Der frühe Früh-
ling ist gut für unsere Psy-
che: Der Glückshormon-
spiegel steigt allein durch
die Ankündigung", sagt So-
zialmediziner Michael Kun-
ze. Durch die Sonne kann
unser Körper Vitamin D bil-

den wichtig, denn

rund 50 Prozent der Öster-
reicher leiden im Winter un-
ter Vitamin-D-Mangel.

Frühlingsgefühle auch in
der Tierwelt: Die Bienen ha-
ben fast den ganzen Winter
durchgebrütet, weil der so
warm war", sagtJohann Gru-
scher, Chef-Imker vom Ös-
terreichischen Imkerbund.
Und auch die ersten Störche
machen voll auf Liebe. In
Kilb (NÖ) landete gestern
eine Storchendame neben
Storch Bertl (siehe Foto).

Die Schattenseite: Zwei
Wochen zu früh ist auch die
Pollensaison Erle und Ha-
sel blühen und sorgen bei Al-
lergikern für Beschwerden.
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Hoch »Guido« sorgt
fiir 1 Woche Friihling
Meteorologen versprechen: Am Wo-
chenende bis zu 16 Grad und Sonne.

Friihlingsgefuhle:
Storch Bert! in N
hat eine Freundin.

Waldseil ark Kahlenber : 'etzt offen.

Wiener Prater offnet am Wochenende.

Freizeit-Saison startet heuer frillier:

7 Tipps fiir das grolle
Sonnen-Wochenende

Minigolf im Donaupark:
Wegen des Wetters wer-

den wir am Wochenende
aufsperren", sagt Chefin
Regina Kirchner (Arbeiter-
strandbadstra* 122).

Wiener Prater: Erste
Fruhlings-Action bietet
ab dem Wochenende die
Attraktion Grand Auto-
drom" im Prater.

Lainzer Tiergarten: Pas-
send zum Weekend wird
auch der Tiergarten seine

Offnungszeiten verlangern
- bis 18.30 Uhr offen.

Waldseilpark Kahlen berg:
Der Waldseilpark hat sei-
nen Saisonstart vorver-
legt: Ab jetzt geOffnet (Fr.-
So.. 11 bis 18 Uhr).

Mirabellgarten: Blumen-
Show in Salzburg. Hier
werden am Samstag Stief-
mfitterchen gepflanzt.

Grottenbahn: In Linz
macht die Grottenbahn
auf (tgl., 10 bis 17 Uhr).


