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HIGHLIGHTS

WIENER KARO
Schottenkirche, Schottenstift, * High L I G H TS

Schottenring und Schottentor, in
Wien trifft man auf viele , Schotten”
— jetzt auch in Textil-Form. ,Scottos"
heiBt das Muster und wurde im Scot-
tish Register of Tartans registriert.
Erhéltlich sind Stoffe & Accessoires
unter: www.klosterladen.at

T

Bond, James Bond. Bis Miirz 2019 gibt es die Moglich-
DI]_E_: LIE_B_E ZUR _O_LIVE keit, mit allen 007-Agenten zu posieren. Zugegeben: Sie sind aus
Da aneneichsehl Famlllenun.!er- Wachs. Lazenby, Dalton, Craig, Connery, Moore und Brosnan
:::‘:;':i:::;:::::::ﬂf";?:;:ch' gehen dann vom Wiener Madame Tussaud’s im Prater aus auf

2 Tour um die ganze Welt. 20 Kiinstler arbeiteten vier Monate an

prasentiert zum zehnjéhrigen Jubildum ; P X S = E : N
eine erwelterte Neuaufiage des jeweils einer Figur, die in praziser Handarbeit gefertigt wurden.

Kochbuchs ,Live, Love, Olive*. Mit
Rezepten international renommierter
Kdche, www.noan.org/noan-shop

CHINA IN OTTAKRING
Dim Sum aus dem Bambuskérbchen,
Wein und Champagner aus Frankreich:
Im ehemaligen Marktamt am Yppen-
platz (zuletzt ,Ludwig und Adele”) ladt
,What the Duck" zu einer Reise durch
China — mit Dim Sum, Ente und vom
Kichenchef handgemachten, frischen
Eiernudeln. Highlight der Barkarte: der
hauseigene Tea infused Gin & Tonic.

Poesie in Musikform

Als Deutschlands beriihmteste Poetry-Slammerin ist Julia
Engelmann vielen ein Begriff. Sie trifft den Nerv der Zeit,
gilt als Stimme ihrer Generation und begeisterte bereits ein
Millionenpublikum. Inzwischen ist die 25-jahrige Bremerin
erfolgreiche Vollzeitpoetin — drei ,,Spiegel“-Bestsellerbii-
cher hat sie veroffentlicht und tourt aktuell durch Deutsch-
land, Osterreich und die Schweiz. Nun begeistert sie Fans
auch mit Musik. Am 25. Oktober macht sie mit ihrem Debiit
~Poesiealbum” auch in der Stadthalle Halle F halt. Tickets
ab EUR 38,90 sind unter www.oeticket.com erhaltlich.

FOTOS: CHRISTIAN CHLADEK, MADAME TUSSAUDS WIEN, BEREITGESTELLT, STEFAN GERGELY, BEN WOLF
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BEST-OF
WEEKEND

Die Top-4-Restaurants mit Bowls:

Mit Hanf

GRASGRUN

Neben den hippen Poké Bowls
gibt es im Grasgrin, Neubaugasse
70, 1070 Wien, auch Hanfsalate.
Eine weitere Filiale ist in der Seiler-
statte 30. www.grasgruen-salat.at

Asiatisch

MISS MAKI

Der unkonventionelle Take-Away-
Imbiss, Neuer Markt 8A, 1010
Wien, bietet neben Poké Bowls
auch individualisierbare Makis und
Sushi Burritos. www.missmaki.at

Exotisch

HONU TIKI BOWLS

In der TeinfaltstraBe 4, 1010 Wien,
besteht die Moglichkeit sich je
nach Gusto seine eigene Bowl
zusammenzustellen. Zuséatzlich gibt
es sechs fixe Bowls. www.honu.at

Sehr hip
CAFE LEOPOLD

Dem Trend zur Mahlzeit aus der
Schussel widmet man sich auch im
Café Leopold, Museumsplatz, 1070
Wien, mit frischen Poké Bowls.
www.cafeleopold.wien

Horizont erweitern. im Rahmen des Boys Day am 8.
November laden Einrichtungen in ganz Osterreich minnliche
Jugendliche ein, Erziehungs- und Pflegeberufe kennenzuler-
nen. 12- bis 18-Jéhrige konnen mit ménnlichen Mitarbeitern
iber deren beruflichen Alltag und ihre Erfahrungen sprechen.
Liste der Aktionen unter: www.boysday.at

HERZ UND HIRN

Kann es sein, dass der eine die Welt
mit dem Herzen und der andere mit
dem Hirn sieht, und sie trotzdem
miteinander auskommen? Bei Wal-
ter und Gunkl gibt es kein Thema,
aber es geht um alles. Premiere:

22. Oktober. www.stadtsaal.com

HULA FESTIVAL

Der Kulturverein ,,Hawaii in Oster-
reich® ladt am 24. und 25. Oktober
zu Workshops ein. Teilnehmer
konnen sich auf der Ukulele
versuchen, Blumenkranze binden
und hawaiianische Ténze lernen.
Anmeldung: www.hulafestival.eu

ZAHL DER WOCHE

Preise. Dreimal Gold, einmal Silber und einmal
Bronze raumte die Ottakringer Brauerei bei der
Austrian Beer Challenge ab! AuBerdem erhielt sie
den Titel ,,Brauerei des Jahres". Grund: Erfolge
der letzten Jahre und zahlreiche Pramierungen.

FOTOS: BKA/DUNKER, ROBERT PERES, BEREITGESTELLT
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GRUSELSPASS

Bei ,First Escape” in der Himmel-
pfortgasse 17, 1010 Wien, wird es
zu Halloween am 31. Oktober be-
sonders gruselig. Erstmals werden
Schauspieler in allen drei Quests
zu erleben sein, die eine Rolle in
der Geschichte Ubernehmen. Von
13 bis 20.45 Uhr kénnen Klein-
gruppen dem GruselspaB fronen.
Noch schnell unter
www.firstescape.at reservieren.

Ratsel I6sen und von gruseligen Cha-
rakteren begleitet werden? Das ist zu
Halloween bei ,,First Escape” moglich.

FOTOS: ARIS VENETIKIDIS, LISA-MARIA TRAUER

Siegfried Kropfl
Veganer Haubenkoch

Jetzt gesund essen!

Welche Zutaten
machen den perfekten
Herbstsalat aus?

Zu einem delikaten
Herbstsalat passen
sehr gut kleine Rib-
chen und Navets
(Mairtibe). Nusse,
Hanfsamen und
Krauter sind die per-
fekte Kombination.

Verwenden Sie neben
Trend-Olen wie
Leinsamen- und
Hanfil auch das
klassische Rapsol?
Rapsol oder Sonnen-
blumendl haben

auch ihren Wert. Es
muss nicht immer
Trffeldl sein — und
teuer heit noch
lange nicht, dass es
auch gut ist.

Was sagen Sie zum
Trend Veganismus?
Nie Trend dazu sa-
gen! Die pflanzliche
Kiche ist ein wichti-
ger Bestandteil, der
lange vernachlassigt
wurde. Man sollte
sich wieder mehr mit
Lebensmitteln

und ihrer Herkunft
beschéaftigen.
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