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07.12.2018Kronen Zeitung: Gesund

Infos
WIEN

8. 12. 9. 12.:  Reparaturdienst
für Zahnersatz   diensthabendes
zahntechnisches Labor: Ivo Kolod-
ziej, 10., Buchengasse 131. Bitte
nur nach tel. Vereinbarung unter:
L 0664/338 54 59.

8. 12. 9. 12.:  Dornbacher Ad-
ventmarkt   Der Reinerlös des
Marktes kommt der Palliativsta-
tion St. Raphael, der Neurologie
und der Akutgeriatrie zugute. Be-
ginn: 14 Uhr, 17., Dornbacher Stra-
ße 100. Nähere Informationen:
dornbacher.adventmarkt@gmx.at

8. 12. 9. 12.:  Veganer Weih-
nachtsmarkt   Am zweiten Ad-
ventwochenende dreht sich alles
umeine vegane Lebenseinstellung.
Es geht umAufklärung und darum,
Möglichkeiten aufzuzeigen, was
machbar ist, wenn man sich für
eine solche Lebensweise entschei-
det. Beginn: 10 Uhr, 22.,Wagramer
Straße 8. Nähere Informationen:
www.weihnachtsmarktvegan.at

13. 12.:  Selbsthilfe Polyneuro-
pathie   Treffen derGruppe, umin
offener Runde Erfahrungen aus-
zutauschen. Beginn: 16 Uhr, 13.,
Rosenhügelstraße 192a. Näheres
unter:L 0664/159 41 13.

13. 12.:  Gaumenweiches Brot
bei Kau- und Schluckstörungen  
 Husten und Verschlucken nach
krümeligem Brot gehören ab jetzt
der Vergangenheit an: Die For-
schungsküche der Häuser zum Le-
ben hat homogenes Brot und kon-
sistenzangepasste Kuchen für Be-
wohnerInnen mit Kau- und
Schluckstörungen entwickelt. Be-
ginn des Vortrages: 15.30 Uhr, 7.,
Schottenfeldgasse 25 27. Näheres
unter:www.kwp-blog.at

16. 12.:  Christmas-Run   Cha-
rityevent im Wiener Prater, bei
dementweder für dasTeamChrist-
kind oder Weihnachtsmann gelau-
fen wird. Der Reinerlös kommt
dem Kinderhospiz Sterntalerhof
zugute. Beginn: 15:30. Infos und
Anmeldung:www.christmasrun.at

( KOSTENLOSEHEB-
AMMENSPRECHSTUNDE
Im Rahmen der Familienbera-
tungsstunde des Sozial Medizini-
schen Zentrums steht Hebamme
Mag. Karin Hochreiter werdenden
Müttern bei Fragen rund um das
Thema Schwangerschaft und Ge-

Infos
burt stets zur Seite. Mehr Informa-
tionen und Terminvereinbarung
unter:L 0664/510 57 17.

( SENIORSINMOTION
Jeden Montag und Mittwoch wird
gespielt, getanzt und dies gewürzt
mit Humor. Alle sind dazu eingela-
den. Beginn: 14 Uhr, 2.,Vorgarten-
straße 109/12. Mehr Informatio-
nen unter:L 01/313 99 170 139.

( BEHINDERTENVEREIN
LANDSTRASSE
Die Sprechstunden desVereins fin-
den jeden 1. und 3. Mittwoch im
Monatvon 17 19Uhr statt.Nähere
Informationen finden Sie unter:
L 0664/301 53 05.

( DASWANDERNIST
DESMÜLLERSLUST
Unter diesem Motto begleitet
Klubbetreuerin Irene Hanke Senio-
ren jeden Montag rund umden Bi-
samberg,denMarchfeldkanal und
zeigt schöneWanderwege inWien.
Beginn: 12.30 Uhr, 21., Rußberg-
straße 13. Nähere Informationen:
L 01/313 99-170 236.

NIEDERÖSTERREICH
8. 12.:  Wandern mit Dieter &
mehr   Reizvolle Adventwande-
rung mit Schmankerlessen im
Helenental. Treffpunkt: 10 Uhr,
Bahnhof Baden (beim Brunnen).
Nähere Informationen undAnmel-
dung unter:L 02252/746 93.

BURGENLAND

( NORDICWALKING
Jeden Dienstag ab 9 Uhr und Mitt-
woch ab 14 Uhr trifft sich die
Osteoporose Selbsthilfegruppe
Großhöflein, um gemeinsam Be-
wegung zu machen. Treffpunkt:
beim Badehaus Krizan (vis- -vis
Kirche).Infos:L 0664/73 257818.

OBERÖSTERREICH
( SCHMETTERLINGE
IM BAUCH
Zumersten  Verliebtsein gehören
auch etwas Angst und Ungewiss-
heit dazu. Fragen,z. B. zur richtigen
Verhütung, kommenauf. Die First
LoveAmbulanz wird hauptsächlich
von Mädchen oder Pärchen be-
sucht, deshalb erfolgt die Beratung
ausschließlich durch Ärztinnen.
Nähere Informationen undAnmel-
dung unter:L 050 554 66-23730.
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